郑州西亚斯学院
心理健康教育与咨询中心来访者须知
同学，你好！
欢迎来到西亚斯心理健康教育与咨询中心！
西亚斯心理健康教育与咨询中心为本校学生免费提供咨询。本校来访学生请在咨询前事先预约，认真填写《来访者资料登记表》。
在正式开始咨询之前，你有必要了解在咨询中的权利与义务，请仔细阅读以下约定并签字。
心理咨询关系的建立是以来访者迫切需要得到帮助，主动求助为前提的。也就 
是说，来访者是自愿接受咨询。
心理咨询是一种“助人自助”的活动。心理咨询之所以会发生效果，主要是来      
访者在心理上获得了成长，也是来访者的观念、看法发生了改变，或是自身的一些能力得到了提升，这些变化主要来自来访者的努力与投入。咨询师更多的是帮助你做深入的分析，协助你确定目标和努力的方向，并提供一些建议和方法。
咨询过程是一个连续的、艰难的改变过程。有时问题不见得通过一次咨询就能 
解决，可能需要持续一段时间，才能产生效果。
咨询师对于来访者提供的信息有保密的义务。为更好地完成咨询，你的相关资 
料可能被你的咨询师提交给上一级督导进行专业讨论，但会隐去你的个人化信息。咨询中一般不录音、录像，如果咨询师需要录音录像，一定会事先征求你的意见，并获得你的书面同意，如果你需要录音录像，也要事先征求咨询师的意见，并获得其书面同意。
下述两种情况，咨询师可以不再为来访者保密：  
（1）来访者出现自我伤害或伤害他人的倾向；
   （2）来访者的问题涉及法律责任。
来访者有权在任何时候终止咨询，但我们建议您在正式退出咨询之前和咨询师
讨论你的想法。
  我理解并同意上述条款！
                                               来访者签名：
                                            咨询师签名：
                                                  日期：

来访者资料登记表（学生）
为使咨询更有效及节约您的时间，希望您能在咨询前详细提供如下资料，我们承诺严格保密。
登记日期：      年     月      日
	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	

	学号
	
	年级
	
	专业
	

	所属书院
	
	宿舍号
	

	联系电话
	
	爱好
	

	问题简述：请描述问题的主要表现和发生的过程


	咨询目的：请说明想通过咨询达到的效果和目的


	方便接受咨询时间：周一  □13：30-14：20   □15：00-15：50
周二  □13：30-14：20   □15：00-15：50
周三  □13：30-14：20   □15：00-15：50
周四  □13：30-14：20   □15：00-15：50


