郑州西亚斯学院2019年春季田径运动会

（教工组）竞赛规程

一、竞赛目的：

为丰富西亚斯教职员工的业余生活，提高教职员工的身体素质，推动全民健身运动的发展，并促进学校各级领导的团队组织能力，强化全体教职员工竞争合作意识和增强内部凝聚力，激励师生团结一心，爱国爱校，奋发向上，开创新局面。

二、竞赛时间：
2019年4月18日—19日

三、竞赛地点：郑州西亚斯学院东区田径场

四：参赛单位（分队组成）： 

行政队、后勤基建队、各专业学院队、住宿书院队以及外教队。

五、竞赛项目：
（一）团体项目（本院系人数不足，可相互组队参赛）

1、60mх20接力比赛：每个代表队20人（男队员10名，女队员10名），取前3名。

2、2分钟内集体跳绳：每个代表队16人（其中甩绳手2名，男队员7名，女队员7名），取前3名。

3、拔河比赛：每个代表队20人（男队员10名，女队员10名），取前3名。

4、摸着石头过河：每队20人（男队员10名、女队员10名），取前3名。

（二）个人比赛项目

注：以下项目分男子40岁以下组（包括40岁）、女子40岁以下组（包括40岁）、男子40岁以上组、女子40岁以上组（1979年4月30日以前出生），每个组别每个参赛队限报3人，比赛时需携带身份证证明年龄！
背向投掷实心球

袋鼠跳
趣味投球
注：个人比赛项目根据每个组别报名的人数决定录取名次，当参赛人数大于7人（包括7人）时，单项取前六名；当参赛人数小于7人时，单项名次减一录取。
六、竞赛报名及参加办法：

（一）凡本院正式员工，身体健康，适合参加运动竞赛者，均可按规定报名参加；因身体原因在比赛过程中出现问题由所属单位负责。
（二）各领队具体负责组织本分队各项竞赛活动和啦啦队；

（三）集体项目由各分队队长确定参赛名单，经报名后，中途不得更换或更改；

（四）比赛中严禁弄虚作假，否则取消比赛成绩；
七、比赛项目介绍及竞赛规则：
（一）团体项目：

1、60mх20迎面接力比赛：

（1）项目介绍：在400m跑道上，每队20个人，男女各10人进行接力比赛，比速度。

（2）规则：迎面接力时，接力棒必须绕过障碍杆。

（3）按时间快慢取前3名。

  2、2分钟集体跳绳

（1）项目介绍：在两分钟之内，每队14名队员（7男7女）按顺序跳绳，每位队员进绳后只能跳一次（跳多次只按一次计算），然后出去，下一名队员进绳继续，以此类推，比跳的次数。

（2）规则：在2分钟时间内，无论失败多少次，按照集体跳绳的累积次数计算。

（3）按照跳绳的次数取前3名。

  3、拔河比赛

（1）规则：每队20人，男女各10人。以中间标志物过本方胜利线为判定胜负依据。

（2）取前3名。

4、摸着石头过河

（1）项目介绍：每队男女各10人，共20名队员。距离20米,采用迎面接力赛办法, 每队第一位运动员出发前,除自己手持一块木块外,另外两块木块放在起点线之前,出发后两脚踩着木块,并依次交换木块前进,最后除两块木块留在终点线外,手持的一块交予同伴,同伴接后,用同样的方法返回起点(终点)；未到达终点之前任何一只脚触地者,总时间加上3秒/次,累计超过两次以上者,从该参赛者起点的位置重新出发。

（2）评判标准：每队以最后一名队员身体过线为到达终点，以通过时间长短判定名次。

（二）个人比赛项目（直接预决赛，以成绩录取名次）

1、背向投掷实心球：双手持实心球，背向站在投掷线后，双手将实心球投掷身后比赛区域内，以距离远近评判名次。

2、袋鼠跳：比赛过程中，如有摔倒可以自行爬起，但布袋必须始终套在腿上，如有滑落必须重新套上后方可继续比赛。以用时较短的次序排出名次。

3、趣味投球：单手或双手持球，正向站在投掷线后，将球投掷在比赛用框内，以数量评判名次。
八、竞赛记分办法：
（一）所有项目不参与总分评选，只按名次给予奖励。（注）
（二）所有奖励直接凭奖券在奖品处领奖

九、组织要求：
（一）此次活动要求全体教职工参加并积极主动参与各个项目比赛及本队啦啦队，充分体现进取向上的西亚斯精神。

（二）各级领导负领导团队组织活动的责任，有关职能部门和工作人员严格按分工进行工作或协调服务，确保各项活动有序进行。

   （三）运动会期间加强安全保卫工作，确保比赛的顺利进行。

十、未尽事宜，由大会竞赛组另行通知

十一、本规程解释权归大会竞赛组

报名截止时间：2019年4月5日下班之前，将电子报名表发到体育学院付煜老师OA处

                                            体育学院  校工会

                                          2019年3月20日
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